
Gemeinsam. 
Demokratisch.
OhneGrenzen.

Ein Projekt für Ehrenamtliche, Mitglieder und haupt-
amtliche Mitarbeiter*innen der AWO am Mittelrhein
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Demokratische Praxis entsteht dort, 
wo Menschen das Zusammenleben in 
einer vielfältigen Gesellschaft gemein-
sam gestalten. Bei der AWO tun wir das 
schon seit über 100 Jahren. 
Dabei begegnen uns immer wieder 
auch Herausforderungen, die von uns 
Offenheit, einen respektvollen Umgang 
untereinander und manchmal auch 
eine klare Haltung erfordern. Kurz um: 
Damit Demokratie gelingt, braucht es 
uns alle! Mit dem Projekt „Gemeinsam. 
Demokratisch.OhneGrenzen“ werden 
daher Ehrenamtliche, Mitglieder und 
hauptamtliche Mitarbeiter*innen der 
AWO am Mittelrhein in ihrem Enga-
gement unterstützt, selbstbewusst für 
demokratisches und menschenfreund-
liches Handeln einzutreten, sensibel 
und kompetent auf antidemokratische 
Phänomene zu reagieren und die 
AWO-Werte im Alltag zu leben.

Unsere Angebote

• Informations- und 
  Bildungsmöglichkeiten

• Unterstützung bei der 
  Umsetzung von Veranstaltungen, 
Aktionen und Projekten 

• Begleitung und Beratung bei 
  Diskriminierung, Konfl ikten und 
demokratiegefährdenden Vorfällen

• Gestaltung von Dialog- und 
  Austauschformaten
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UNSERE SEMINARE UND 
WORKSHOPS

WERTE

Inspiration

Chance

Seit über 100 Jahren setzen sich die 
Menschen innerhalb der Arbeiter-
wohlfahrt für soziale Gerechtigkeit 
ein. Die Grundwerte Freiheit, Gleich-
heit, Gerechtigkeit, Solidarität und 
Toleranz bilden dabei die Basis für 
unser Streben. In diesem Workshop 
begeben wir uns auf eine Zeitreise 
durch die Geschichte der AWO bis 
heute – immer mit der Frage ver-
bunden, welche Ziele verfolgen wir 
in der AWO und was leitet uns dabei?

Inspiration Marie

Marie Juchachz war eine außerge-
wöhnliche Frau – darüber sind wir 
uns in der AWO einig. In diesem 
Workshop wollen wir uns von der 
AWO-Gründerin inspirieren lassen: 
Welche Themen wären ihr heu-
te wichtig? Für welche Vorhaben 
und Projekte würde sie sich vor Ort 
einsetzen? Und wie können wir uns 
ganz konkret für ihre Anliegen, mit 
denen sie das Selbstverständnis und 
den Anspruch der AWO geprägt hat, 
engagieren?

Konflikt als Chance

Konfl ikte gehören zum Zusammen-
leben dazu. Keine Konfl ikte zu haben, 
bedeutet Stillstand. Dennoch erleben 
wir Konfl ikte häufi g als unangenehm. 
Dabei ist der Konfl ikt an sich 

AWO - Werte und Geschichte
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Demokratie

Die Workshops sind als halb- oder ganz-
tägige Veranstaltungen buchbar und 
können individuell auf die jeweilige 
Zielgruppe zugeschnitten werden.

Vielfalt

selten das Problem, sondern die Art 
und Weise, wie wir ihn austragen. In 
diesem Workshop setzen wir uns mit 
den individuellen Möglichkeiten einer 
konstruktiven Konfl iktbearbeitung 
auseinander und erproben entspre-
chende Kommunikationsmethoden. 
So werden Konfl ikte zur Chance für 
Veränderungsprozesse, Weiterentwick-
lung und gelingendes Miteinander.

Wir lieben Vielfalt. Oder?

Unsere Gesellschaft ist bunt und das 
ist gut so! Doch wie „geht“ Vielfalt 
eigentlich? Mit Ansätzen und prakti-
schen Übungen aus der rassismus-
kritischen und diskriminierungssen-
siblen Bildung nähern wir uns der 
Bedeutung einer vielfaltsbewussten 
Gesellschaft an und stärken unsere 
menschenfreundliche Haltung, um 
Vorurteilen und Hass zu begegnen. 

Demokratie als Lebensform

Was bedeutet Demokratie für mich? 
Was verstehen meine Mitmenschen 
darunter? Und wie sieht demokrati-
sche Praxis im Alltag aus? 
Dieser Workshop dient zur Refl exion, 
Vertiefung und Festigung unseres 
Demokratieverständnisses. 

Die Workshops sind kostenfrei. 
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Beratung

Weiterbildung zum „AWO-Democrat“

In Deinem Umfeld begegnen Dir 
menschen- und demokratiefeindliche 
Aussagen und Verhaltensweisen? 
Du bist unsicher, wie Du damit 
umgehen sollst? Egal, ob es Dich oder 
andere betrifft: Komm auf uns zu! 

Wir haben nicht immer eine fertige 
Lösung parat, aber über die Situation 
zu sprechen ist der erste wichtige Schritt. 
Dann können wir gemeinsam überlegen, 
welche Möglichkeiten es gibt und wie wir 
Dich unterstützen können.

Demokratainment

Du suchst für eine Veranstaltung, ein 
Fest, einen Infostand oder eine Klausur-
tagung einen lockeren, niederschwelli-
gen Einstieg in die Themen Demokratie, 
AWO-Werte und Vielfalt? Du möchtest zu 
diesen Themen ins Gespräch kommen, 
und es fehlt noch das passende Format? 
Kein Problem – wir stellen verschiedene 
Materialien zur Verfügung und haben 
vielleicht genau die richtige Idee für Dich!

In fünf Modulen bilden wir regelmäßig 
Multiplikator*innen zur Demokratie-
förderung und Antidiskriminierungsar-
beit aus. Du hast Interesse? 
Dann sprich uns gerne an.

Du benötigst mehr Informationen?

Gerne besuchen wir Dich auch vor 
Ort, um über das Projekt sowie unsere 
Angebote und Unterstützungsmöglich-
keiten zu informieren.



Gefördert durch das Bundesministerium des Innern und für Heimat im 
Rahmen des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“

Deine Ansprechpartner*innen

Mailadresse: 
demokratie-leben@awo-mittelrhein.de

Hans-Joachim Krain 
Projektleitung
Tel.: 0221 57998-186

Lea Korossy
Projektmanagerin 
Tel.: 0221 57998-193

Teile uns gerne Deine Ideen, Formate und 
Themen mit, damit wir sie gemeinsam 
weiterdenken können: 

Nicht das Passende dabei?

demokratie-leben@awo-mittelrhein.de

Mehr Infos unter: 

https://www.awo-mittelrhein.de/de/awo/
sozial-politisch-aktiv/sozialpolitische-arbeit/
gemeinsam-demokratisch/




