
Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit, 

Solidarität und Toleranz 

Dafür steht die AWO. 

Als AWO-Democrat setzt Du dich dafür ein, 

dass diese Werte gepflegt und gelebt 

werden  — für eine gelingende  

Zusammenarbeit und ein respektvolles 

Miteinander.

Deine Ansprechpartner*innen

Lea Korossy 
Tel: 0221 57998 193 

Jochen Krain 
Tel.: 0221 57998 186 

E-Mail
Demokratie-leben@awo-mittelrhein.de
awo-mittelrhein.de

Ziele
In den fünf Weiterbildungsmodulen zum  
AWO-Democrat wirst Du: 

n Deine Perspektiven erweitern, um
Diskriminierung zu erkennen und Teilhabe
zu fördern.

n Deine Handlungskompetenz stärken, um
menschenfeindlichem Verhalten zu
begegnen.

n Deine Methodenkenntnisse ausbauen,
um Konflikte zu bearbeiten und
systemische Beratungsansätze
anzuwenden.

n Deine Fähigkeiten einbringen, um ein
eigenes Projekt zur Demokratieförderung
zu initiieren und vor Ort umzusetzen.

n Dein individuelles Tätigkeitsprofil als
Multiplikator*in entwickeln, um als
Ansprechperson und Impulsgeber*in für
Demokratieförderung und Antidiskrimi-  

      nierung in Deiner Einrichtung oder 
      Deinem Ortsverein zu wirken. 

Werde Multiplikator*in für 
Demokratieförderung und 
Antidiskriminierung

Gefördert durch das Bundesministerium des  

Innern und für Heimat im Rahmen des  

Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“

„An der Fortbildung gefällt mir   
besonders die Vielfalt in der Gruppe und 
die Vielfalt der Gedanken und Ideen, sich 
mit dem Thema auseinanderzusetzen.  
Es ist gut, die eigene Haltung zu  
reflektieren und gemeinsam Strategien 
für mehr demokratisches Handeln zu  
entwickeln.“ 

     Friederike 
(Teilnehmerin)

Neuer Kurs!

Start 2023

Weiterbildung 

zum AWO-Democrat



Voraussetzungen für das Zertifikat

Für das Zertifikat zum ausgebildeten  
AWO-Democrat sind folgende Kriterien zu 
erfüllen:

n Teilnahme an allen Modulen

n Ausarbeitung und Vorstellung eines
kleinen Praxisprojekts

n Beteiligung im Netzwerk der
AWO-Democrats

Bei krankheitsbedingten Ausfällen oder bei 
anderen persönlichen Hinderungsgründen 
kann das Zertifikat auch vergeben werden, 
wenn die Teilnahme nur an vier von fünf 
Modulen erfolgte.  
Bei mehr als zwei fehlenden Modulen kann 
in Absprache mit den Referent*innen eine 
passende Alternativlösung besprochen  
werden. 

Anmeldung
Unter dem QR-Code und auf der Homepage 
www.awo-mittelrhein.de/de/awo/sozial-po-
litisch-aktiv/sozialpolitische-arbeit/gemein-
sam-demokratisch/ findest Du den  
Anmeldebogen zur Weiterbildung.  

Bitte sende diesen an die E-Mail-Adresse: 
demokratie-leben@awo-mittelrhein.de

Anmeldeschluss ist der 15.09.2023 
Die Teilnehmendenzahl ist auf zwölf Personen 
begrenzt.

Module & Termine
Modul 1: 20. und 21. Oktober 2023 
Einstieg in die Demokratiearbeit 

Modul 2: 17. und 18. November 2023  
Grundlagen der Antidiskriminierung  
Referent*in/Trainer*in: 
Mercedes Pascual-Iglesias, 
„Chancenwerkstatt für Vielfalt und Teilhabe“ 
| Integrationsagentur AWO Mittelrhein e.V. 

Modul 3: 19. und 20. Januar 2024 
Konstruktive Konfliktbearbeitung  
Referent*in: Nain Heiligers,  
IDA | Institut für Diversity- &   
Antidiskriminierungsforschung

Modul 4: 01. und 02. März 2024 
Beratungskompetenzen  
Referent*in: Thimna Bunte,  
freie Beraterin und Trainerin

Modul 5: 19. und 20. April 2024 
Die Praxis gestalten  

Informationen

Die Module können nicht einzeln gebucht 
werden. 

Zielgruppe

Ehrenamtliche, Mitglieder und 
hauptamtliche Mitarbeitende der AWO am 
Mittelrhein.

Dauer

Freitags jeweils von 10:00 Uhr – 18:00 Uhr 
Samstags jeweils von 9:00 Uhr – 16:00 Uhr

Ort 

Messehotel Köln-Deutz 
Theodor-Hürth-Straße 2-4, 50679 Köln 

Kosten 

Die Weiterbildung wird durch das Projekt   
„Gemeinsam.Demokratisch.OhneGrenzen“ im 
Rahmen des Bundesprogramms „Zusammenhalt 
durch Teilhabe“ gefördert. Für die Teilnahme 
sowie für Unterkunft und Verpflegung fallen 
keine Kosten an. Fahrtkosten können unter  
besonderen Umständen übernommen werden.  

Begleitung 

Als angehende*r AWO-Democrat wirst Du in 
Deinem Weiterbildungsprozess eng begleitet 
und unterstützt. Du erhältst alle relevanten 
Inhalte und weiterführende Informationen aus 
den einzelnen Modulen in digitaler Form sowie 
einen entsprechenden Reader.   
Darüber hinaus werden zwischen den Modulen 
regelmäßig Online-Treffen angeboten, die auch 
nach der Weiterbildung zur Unterstützung und 
zum Austausch für aktive Multiplikator*innen 
fortgeführt werden.  

Ausgebildete Democrats haben zudem die  
Möglichkeit, Supervisionsangebote zu nutzen.


