WIR HABEN
NUR EINEN PLANETEN

WIESO SOLLTE EIN HAVSHALT NACHHALTIGER WERDEN?

=> Ein Erwachsener erzeugt pro Jahr 543 kg Miill (Stand 2019). nachhaltigen Hawsialt
Dazu zahlen Plastik, Bioabfdlle, Papier, Pappe, Glas, Elektromdill, Sperrmull usw. Hier erfihast du wichtige
Tipps wnd Tricks, um um
= Wird das Warmwasser fiir Bad und Kiiche mit Strom erhitzt, erhoht sich der Hawshalt nicht nur deine
Verbrauch pro Kopf im Mittel um knapp 27 Prozent oder 385 kWh jahrlich. Gesundinelt zu schonen und
Geld zu spaven , sondern
=> Der direkte Wasserverbrauch wie zum Beispiel beim Kochen, Trinken, einen Beltrag zun ewner
Putzen und bei der Korperhygiene liegt pro Kopf bei 140 Litern pro Tag. nachhaltigen Umuelt zun
leusten .

=> Der indirekte Wasserverbrauch wie zum Beispiel beim Anbau von Nahrungsmitteln und
der Herstellung von Papier liegt pro Kopf bei 5.000 Litern pro Tag.

DAS KANNST DU TUN!

= Kaufe Kleidung im Secondhandladen ein
oder besuche Kleidertauschborsen.

Rezepte zum Weltwerbessern

Q findest du in der digitalen
QM-Box oder aunsgelegt
zum Mufnehmen .

Kaufe verpackungsarm ein.

Trenne den Mull richtig - fuir ein besseres Recycling.

HIER FINDEST DU
EINE UBERSICHT ZUR
MULLTRENNUNG

Gebe nicht Benotigtes weiter oder verkaufe es.
Spare Energie/Wasser beim Heizen und im Bad.
Fange Regenwasser zum Gielsen auf.

Nutze Energiesparprodukte z.B. LED-Lampen.

Benutze nachhaltige Putzmittel im Haushalt.
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Wirf nicht weg, sondern nutze Repair-Cafés.
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Beispiele:
Hier findest du Energiespartipps:
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